Uma vez mais a Direc¢cdo-Geral da Saude (DGS) em sintonia com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a World Alliance for Breastfeeding Action (WABA),
promoveu e agora divulga o programa e Comemorac¢dao da Semana Mundial

do Aleitamento Materno 2009 (SMAM?2009).

A campanha tem este ano como slogan:

Perante uma emergéncia as medidas simples podem fazer toda a diferenca.

Concretamente as mades precisam de se sentir protegidas e de ter acesso

prioritario a comida, agua, abrigo e local para amamentar.

O aleitamento materno é uma fonte segura de agua e alimento para os
lactentes e criancas pequenas — esta disponivel instantanea e gratuitamente,
proporciona uma proteccao activa contra a doenca, contribui para a
manuteng¢ao da sua temperatura corporal e promove a sua seguranga junto da
mae.

Num ambiente de risco como o de uma emergéncia o modo de alimentagao do
bebé pode mesmo fazer a diferenca para a sua sobrevivéncia.

Veja o poster deste ano!

Procure estes_postais no seu centro de saude!

Informe-se e participe!



