
SMAM2009 – 5 a 11 de Outubro de 2009 

Uma vez mais a Direcção‐Geral da Saúde (DGS) em sintonia com a Organização 

Mundial  da  Saúde  (OMS)  a World Alliance  for  Breastfeeding Action  (WABA), 

promoveu e  agora divulga o programa e Comemoração da Semana Mundial 

do Aleitamento Materno 2009 (SMAM2009). 

A campanha tem este ano como slogan: 

Aleitamento materno 

Uma resposta vital também nas emergências! 

 

Perante uma emergência as medidas simples podem fazer toda a diferença.  

Concretamente  as  mães  precisam  de  se  sentir  protegidas  e  de  ter  acesso 

prioritário a comida, água, abrigo e local para amamentar.  

O  aleitamento  materno  é  uma  fonte  segura  de  água  e  alimento  para  os 

lactentes e crianças pequenas – está disponível  instantânea e gratuitamente, 

proporciona  uma  protecção  activa  contra  a  doença,  contribui  para  a 

manutenção da sua temperatura corporal e promove a sua segurança junto da 

mãe.  

Num ambiente de risco como o de uma emergência o modo de alimentação do 

bebé pode mesmo fazer a diferença para a sua sobrevivência. 

Veja o poster deste ano! 

Procure estes postais no seu centro de saúde!  

Informe‐se e participe! 

 


