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Alimentacéo dos Bebés e Criancas
A 472 Assembleia Mundial de Saude,
Tendo analisado o relatério do Director-Geral sobre alimentacao de lactentes e criancgas;

Lembrando as resolugbes WHA33.32, WHA34.22, WHA35.26, WHA37.30, WHA39.28,
WHA41.11, WHA43.3, WHA45.34 e WHA46.7 sobre alimentacdo e nutricdo de bebés e
criancas, praticas de alimentacdo adequadas e problemas com elas relacionadas;

Reafirmando o seu apoio a todas estas resolucdes e reiterando as recomendacfes aos
Estados-membros nelas contidas;

Tendo em conta a superioridade do leite materno como norma biolégica de alimentacao
dos bebés e que um desvio a esta norma esta associado a riscos para a saude do bebé e
da mae;

1. AGRADECE ao Director-Geral o seu relatorio;

2. SOLICITA aos Estados-membros que, com urgéncia, tomem as seguintes
medidas:

(1) promovam uma alimentacdo saudavel dos bebés e criangas, de acordo
com o0 seu compromisso com a World Declaration for Nutrition, (notal)
através de accoes intersectoriais eficazes e coerentes, incluindo:

(@) maior consciencializacdo dos profissionais de salde, ONGs,
comunidades e publico em geral, da importancia do aleitamento
materno e da sua superioridade sobre qualquer outra forma de
alimentac&o infantil;

(b) apoio as maes que escolhem amamentar, acabando com os
obstaculos e prevenindo as interferéncias que possam surgir nas
instituicdes de saude, no local de trabalho ou ha comunidade;

(c) garantia de que todo o pessoal de saude envolvido tem formacao
sobre praticas adequadas de alimentacdo de bebés e criangas,
incluindo sobre a aplicacdo dos principios contidos na declaracéo
conjunta da OMS/UNICEF sobre aleitamento materno e sobre o papel
dos servicos de maternidade; (nota2)

(d) incentivo de préticas de alimentagdo complementar adequada a
partir dos 6 meses, destacando a importancia da manutencdo do
aleitamento materno e da alimentacdo frequente com base em
quantidades seguras e apropriadas de alimentos disponiveis
localmente;

(2) se assegurem de que em parte alguma do sistema nacional de saude
sejam disponibilizados gratuitamente ou subsidiados, substitutos do leite
materno e outros produtos incluidos no Cdédigo Internacional do Marketing
de Substitutos do Leite Materno;

(3) tenham extremo cuidado no planeamento, implementacdo ou apoio a
operacdes de ajuda humanitaria de emergéncia, protegendo, promovendo e
apoiando o aleitamento materno dos bebés e garantindo que 0s substitutos
do leite materno ou outros produtos incluidos no Cédigo Internacional
doados s6 possam ser disponibilizados nas seguintes condicoes:




(@) se os bebés tiverem necessidade de ser alimentados com
substitutos do leite materno, de acordo com as orientacdes
respeitantes as principais circunstancias de saude e socioeconémicas
segundo as quais os bebés tém que ser alimentados com substitutos
do leite materno; (nota3)

(b) se for assegurado o fornecimento desses produtos durante todo o
tempo em que os bebés deles necessitam;

(c) se o seu fornecimento ndo for usado como um incentivo a compra;

(4) informem o sector laboral, os empregadores e organizacdes de
trabalhadores sobre os beneficios do aleitamento materno para os bebés e
maes e sobre as implicacdes da proteccdo a maternidade no campo laboral;

3. SOLICITA ao Director-Geral que:

(1) envide os seus melhores esfor¢os no sentido de obter a cooperacdo de
todas as partes envolvidas na aplicacdo, na integra, desta resolucéo da
WHA e das resolu¢des com ela relacionadas;

(2) desenvolva uma abordagem e um plano de accédo globais para reforco da
capacidade de cada pais em melhorar as suas praticas de alimentacdo de
bebés e criancas; incluindo métodos e critérios de avaliagdo, a nivel
nacional, das tendéncias e praticas de aleitamento materno;

(3) apoie os Estados-membros, a seu pedido, na monitorizagcao de praticas e
tendéncias de alimentacao de bebés e criangcas nas instituices de saude e
lares, de acordo com os novos indicadores de aleitamento materno;

(4) insista com os Estados-membros para, com urgéncia, porem em campo a
Iniciativa Hospital Amigo dos Bebés e os apoie, quando solicitado, na
implementacdo desta iniciativa, particularmente nos seus esforcos para
melhorar os curricula educacionais e a formacdo em servico do pessoal de
saude e administrativo respectivos;

(5) aumente e reforce o apoio aos Estados-membros, a seu pedido, na
aplicacdo dos principios e objectivos do Cédigo Internacional e de todas as
resolucbes relevantes, e aconselhe o enquadramento que os Estados-
membros deverdo usar para monitorizarem a sua aplicacédo, de acordo com
as circunstancias de cada pais;

(6) desenvolva, apds consulta de outras partes interessadas e dentro da
funcdo normativa da OMS, principios orientadores para a utilizacdo, em
situacBes de emergéncia, de substitutos do leite materno ou outros produtos
incluidos no Cddigo Internacional, que as autoridades competentes dos
Estados-membros possam usar, a luz das circunstancias nacionais, para
garantir a perfeita alimentacao dos bebés;

(7) recolha dados de referéncia e prepare orientacbes para 0 seu uso e
interpretacdo, em colaboracdo com instituicbes de investigacdo
seleccionadas, de modo a avaliar o crescimento dos bebés amamentados;

(8) procure recursos técnicos e financeiros adicionais para intensificar o
apoio da OMS aos Estados-membros para a alimentacdo dos bebés e
implementacdo do Cadigo Internacional e subsequentes resolucbes
relevantes.

9 de Maio de 1994

Notal - World Declaration and Plan of Action for Nutrition. FAO/WHO, Conferéncia Internacional sobre Nutri¢ao,
Roma, Dezembro de 1992.

Nota2 - Protecting, promoting and supporting breast-feeding: the special role of maternity services. Declaragéo
conjunta da OMS/UNICEF. Genebra, OMS, 1989.

Nota3 - Documento WHA39/1986/REC/1,Anexo 6, parte 2.




